Kursplan Natur- och aventyrsguide
kust Stensund la 26/27

Syfte:

Kursen ska leda till att deltagaren utvecklar sin férmaga och kunskaper for att kunna verka
som yrkesverksam Natur- och aventyrsguide i det mellansvenska kust- och
skogslandskapet.

Overgripande mal:

e Mdjliggora fardighetstraning i kajak, kanadensare, enklare friluftsliv aret runt och
naturkunskap i det sérmlandska landskapet.

e Utveckla deltagarnas férmaga att guida, leda och organisera naturturism.

e Ge inblick i ett entreprendriellt liv som naturturismforetagere

Kort beskrivning av kursen:

Under ett Iasar kommer du att utvecklas som natur- och aventyrsgudie. Vi kommer att lagga
stor vikt vid naturkunskap, naturguidning och att leda grupper i naturen pa ett sakert och
hallbart satt. Vid vara nartraffar kommer vi att tillbringa den mesta tiden utomhus, i skolans
naromrade men aven pa farder langst den sérmlandska kusten och i de sérmlandska
vattendragen.

Du kommer att fa maojlighet att examinera dig pa gront paddelpass i kajak och kanot och
Certifierad naturguide. Certifieringarna betalar du sjalv men undervisningen fram till
certifiering ingar i kursen. Det gor aven GSRT (grundlaggande sakerhet och
raddningstekniker pa vatten) och en utbildning i forsta hjalpen.

Det ingar aven undervisning om entreprendrskap da manga naturguider blir egenfoéretagare.

Kursens upplagg:

Kursen inleds digitalt med férelasningar tva dagar/vecka och innehaller 7 nartraffar.
Nartraffarna inleds med en vecka pa Stensund dar vi blir en del av folkhégskolan, darefter
kommer vi att traffas vid 5 veckor pa Stensund eller i dess narhet. Kursen avslutas med en
vecka pa plats.

Mellan traffarna pa Stensund ges undervisningen pa distans i form av férelasningar,
workshops, grupparbeten och faltstudier. Praktik ingar i samtliga kursteman. Samtliga delar
ar obligatoriska.

Utbildningen motsvarar 100% studier.



Efter avslutad kurs:

I enlighet med Den nationella utbildningsnormen for naturguider, ska deltagaren efter
genomgangen utbildning ha férutsattningar till att genomféra en uppguidning till Certifierad
Naturguide.

Deltagaren ska efter utbildningen ha goda kunskaper, fardigheter och kompetens for att
kunna arbeta och verka som:

e Naturguide i eget foretag

e Anstalld natur- & aventyrsguide i naturturismforetag

e |deell ledare i friluftsorganisation

Utbildningen ska aven ge foérutsattningar for att efter fortsatta studier arbeta som:
e Naturvagledare pa naturum
e Fritidspedagog med utomhuspedagogik

Kursens olika kunskapsomraden:

Fardigheter och faltbioloqi

Motsvarande 15 veckors heltidsstudier.

Hav och sjo

Pa hav och sjo kommer vi att arbeta med fardigheter i kajak- och kanadensarpaddling
motsvarande de grona paddelpassen. | Hav och sj6 ingar aven att leda pa vatten i flera
praktiska moment. Att kunna orientera sig/navigera ar en viktig kunskap likasa att kunna
tolka vader och vaderprognoser och utifran sin kunskap och gruppens férmaga goéra kloka
avvagande och vagval. GSRT- grundlaggande sakerhet och raddningstekniker ingar som en
obligatorisk del i omradet.

Naturen - landskapet och typiska arter och kulturen i kustmiljon kommer aven att tas upp.
Under vintern kommer vi aven att jobba med iskunskap, sakerhet pa is och vad det innebar
att leda langfardsskridskoturer.

Mal:

e Deltagaren ska ha fardigheter att paddla kajak och kanadensare som motsvarar gront
paddelpass.

e Deltagaren ska genomgatt GSRT och har forstaelse for sakerheten pa vatten.

e Deltagaren kan planera for att leda turer pa vatten pa ett sékert satt.

e Deltagaren ska kunna namnge ett urval arter som ar typiska for miljon.

e Deltagaren ska kunna i sin guidning beratta om kultur, natur och landskap pa ett
engagerande satt for deltagarna.

e Deltagaren ska ha provat pa frilufts fardigheter nar det galler lagerslagning och reflekterat
Over kladval for aktiviteterna.



Strand och skog

Lederna langst kusten och stigarna i skogen ger oss mdjlighet att bade utveckla vara
naturkunskaper och vara fardigheter att vistas i skog och mark. Har kommer utrustnings lara
och tillampning av kniv, sag och yxa. Lagerslagning pa olika vis, kladval och att halla sig
varm och torr. Vi kommer att genomféra vandringar. Att orientera sig i skogen jamfért med
pa vattnet ar annorlunda och vi kommer aven att trana detta. Vi kommer aven att prova pa
att leda cykelturer och hantera var cykel i terrang.

Mal:
e Deltagaren ska kunna orientera sig med karta och kompass samt planera en lamplig
fardvag i landskapet.

e Deltagaren kan planera for att leda turer pa vandring och med cykel pa ett sakert satt.
e Deltagaren ska kunna namnge ett urval arter som ar typiska fér miljon.

Halsa och valbefinnande

Att halla kroppen i trim, undvika skador och att kunna agera vid en olycka ar viktiga
kunskaper for en naturguide. Darfér genomgar vi en kurs i forst hjalpen. Men aven att jobba
med utomhusmatlagning. Matlagning som bygger bade pa naringslaran men aven pa att det
ska vara en matupplevelse. Under kursen kommer vi att planera fér maten under vara farder
men aven lara oss om hur vi kan anvanda utomhusmatlagningen som en aktivitet.
Existentiell halsa och att erbjuda manniskor framtidstro ar angelagna omraden i dagens
samhalle. Darfér ingar moment om existensiell halsa i undervisningen.

Mal:
e Deltagaren har genomgatt HLR och férsta hjalpen kurs och fatt intyg om deltagande.

e Deltagaren kanner till vad som kravs for att skapa en aktivitet dar utomhusmatlagning ar
huvudaktivteten och visat pa god férmaga att planera, leda och genomfora.

Guide och ledarskap

Motsvarande 17 veckors heltidsstudier.

Vardskap och vardeskapande

Som guide ar du ditt eller din uppdragsgivares varumarke. Det ar darfor viktigt hur man
upptrader i sin guideroll. Under den har delen kommer vi att trana pa olika guideroller, hur vi
t ex moéter kunder/deltagare som beter sig pa ett stérande satt. Men ocksa hur vi kan skapa
mervarden under en guidning och ge bestkaren en stérre behallning av sitt besdk an om
den inte valt att félja med pa en guidning. Vi fyller pa var repertoar av guidetrix helt enkelt.



Mal:
e Deltagaren visar pa god insikt i vad vardskap innebar och agerar utifran det vid guidning.
e Deltagaren har skaffat sig minst 3 guidekoncept som den kan anvénda i sin framtida

verksamhet.
e Deltagaren kan genomfora intressevackande guidningar.

Interpretation

Att vara naturguide innebar att man jobbar med tre dimensioner. Sig sjalv som guide, det
fenomen/omrade man vill beratta om och deltagarna/kunderna i gudiesituationen. Hur man
kan jobba med det brukar kallas for interpretation och innebar att vi tranar en speciell metod
for att skapa och bygga upp en guidning. Denna del &r en viktig del infor Certifiering till
Naturguide.

Mal:
e Deltagaren pavisar att den kan vid planering anvanda sig av metoden interpretation.

e Deltagaren visar att den kan genomféra en guidning dar den anvander sig av
interpretationens metoder.

Berattande

Muntligt berattande ar en konst som kan vara mycket anvandbar vid naturguidning. Under
det har omradet kommer du fa mojlighet att mote kunniga berattare som lar ut tips och trix
for att utveckla berattarkonsten. Vi 6var att agera infor grupp och aven att anvanda olika
tekniska hjalpmedel. Du far chansen att 6va in berattelser som du sedan framfor infor
gruppen och far respons pa.

Mal:
e Deltagaren kan bygga upp en berattelse och forstar dess byggstenar.
e Deltagaren framfér sin berattelse infér grupp med gott resultat.

Gruppdynamik

Att jobba i grupp innebar mellanmansklig kommunikation och interaktion. Vi kommer att
jobba med gruppens olika faser och hur man kan skapa ett tillatande och larande klimat
bade 6ver tid och i stunden. Det vi pratar om i teorin kommer vi troligen att ha nytta av under
vara praktiska moment.

Mail:
e Deltagaren kanner till vad som gynnar och missgynnar en positiv grupprocess.

e Deltagaren har verktyg for att hantera olika svara situationer som kan uppsta under en
guidning.



Interkulturella moten

Att guida pa engelska eller ett annat sprak. Oavsett vad du tanker nar du borjar din
utbildning kommer du troligen att méta besodkare och kunder med ett annat modersmal an
ditt eget. Har blir det interkulturella viktigt att férhalla sig till. Men &ven att skapa sig en
gloslista med ord som gor att du kan géra korta sammanfattningar om det du vill beratta om
samt vad de olika djuren och vaxterna heter pa andra sprak.

Mal:
e Deltagaren har skapat ett guidekoncept att anvanda pa engelska.

e Deltagaren har reflekterat 6ver interkulturella situationer i samband med guidning och
fragor om allemansratten.

Foretagande

Motsvarande 8 veckors heltidstudier.

Hallbar turism

Att leda och guida grupper professionellt innebar ett stort ansvar. Inte enbart mot
deltagarna/kunderna utan aven for lokalsamhallet, naturen och dig sjalv. | avsnittet Hallbar
turism tar vi upp olika dimensioner av héllbarhet utifran ett naturturismperspektiv. Vi kommer
att belysa olika termer sasom hallbar utveckling, ekoturism och regenerativ turism

Mal:
e Deltagaren kanner till och kan férhalla sig till de tre hallbarhetsdimensionerna ekologisk,
social och ekonomisk hallbarhet.

e Deltagaren kanner Naturés Best som en markning for hallbarhet inom naturturism.
e Deltagaren har arbetat med en hallbarhetsplan for sin verksamhet.

Ekonomi

Att driva foretag kraver en grundlaggande kunskap om ekonomi och bokfdring oavsett om
man tar hjalp med det eller inte. Du behdver kunna berékna dina kostnader och
prissattningen av dina erbjudanden. Har tar vi hjalp av resurser pa natet for att lara oss mer
om hur det ar att driva féretag och vad vi behdver tanka pa sa att det gar bra.

Mal:
e Deltagaren har fatt redskap for att skapa en produktkalkyl.

e Deltagaren har insikt i vad som kravs av en entreprendr nar det galler ekonomi.
e Deltagaren har insikt i hur den skapar ett avtal med kollegor infor gemensam aktivitet.



Marknadsforing och Paketering

Att marknadsfora sina tjanster och produkter ar viktigt i dagens informationsbrus. Att fa
forstaelse 6ver kundresan och hur man kan fanga kundens intresse. Men aven om hur olika
medier fungerar och varfér man ska vara dar eller inte. Paketering och regler runt
paketresor, hur gér man det? Vad kravs for att vi ska kunna samarbeta och darmed géra
battre affarer? Det ar fragor som kommer att tas upp under det har omradet.

Mal:
e Deltagaren har insikt i hur den kan anvanda olika medier i sin marknadsforing.

e Deltagaren har skapat “produktblad” for minst 2 guidningar.
e Deltagaren kanner till hur man skapar paketerbjudanden.

Lagar och regler

Som guide behéver man ha koll pa allemansratten bade nar den galler och nar den inte goér
det. Vad det innebar att verka i skyddad natur. Har tar vi upp vilka lagar och regler det ar
viktigt att ha koll pa som naturturismféretagare.

Mal:

e Deltagaren har kdnnedom och kan redogodra for de lagar och regler som galler i skyddad
respektive oskyddad natur.

e Deltagaren har kdnnedom och kan forhalla sig till paketreselagen och
produktsakerhetslagen.

e Deltagaren kanner till vilka skyldigheter som den har som egenforetagande gallande lagar
och regler.

Check pa hallbarhet

Har du koll pa hallbarhetssystemen? Vet du hur du kan anvanda dig av dessa for att bade bili
en battre féretagare och skapa bra tjanster och produkter som du kan sélja aven till
internationella besokare. Vi jobbar med olika checklistor och férsdker navigera oss fram i de
globala malens praktiska betydelse.

Mal:
e Deltagaren har gjort en Platsanalys for det omrade dar den tanker verka som naturguide.
e Deltagaren har kunskap om vad en miljoplan bér innehalla fér en naturturism entreprencr.

Efter avslutad kurs:

Erhaller deltagare som genomgatt utbildning med godkant resultat ett kursintyg dar det
framgar vad utbildningen innehallit. Deltagaren kan sjalv boka sig fér personliga
certifikat/auktorisationer i Certifierad Naturguide, Paddelpasset kajak gul/gron/bla,



Paddelpasset kanadensare gul/gron/bla och GSRT i anlsutning till utbildningen. Detta
organiseras genom skolan.
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